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Electrolytes and Trace Elements 21.2g  Vitamins 5.2g Amino Acids 7.6g

Jamfor du applen med applen?

(Efter att ha arbetat med detta i Gver en timme och knappt hunnit skrapa pa ytan insag jag plotsligt att det har kommer att bli ett valdigt I&ngt (och trakigt) blogginlagg, s&
kanske jag ska forsoka gora det i en serie mindre bitar. For tillfallet ska jag bérja med kosttillskott. Jag tror att de kommer att vara lattare att reda ut. Om du vill veta mer
om foder, fortsatt att titta tillbaka. Jag kommer s& smaningom att avsluta det hér... hoppas jag.)

Med det enorma utbudet av foder och tillskott som finns, hur bérjar man ens valja ratt for hastarna i stallet?

Forlitar du dig mest pa vittnesmal fr&n vanner, foderhandlare eller séljare fran foder-/tillskottsforetagen sjalva? | sa fall &r du inte ensam. De vanligaste frdgorna jag far av
ryttare jag méter fran hela vérlden handlar om att jamféra

foder eller fodertillskott. Jag far manga frdgor som séger "hej doktorn, en representant fran ett kosttillskotts-/foderféretag kom haromdagen och berattade om en av deras
produkter. De sa att det var den bésta ndgonsin... men alla sager det. Vad tycker du om det? Ska jag ge det till mina hastar?”

Om du ndgonsin velat stélla de frdgorna, las vidare. Jag ska forsoka ge dig n&gra verktyg for att skilja agnarna fran vetet. Precis som ryttarna som frdgar mig om nya
produkter de har stétt pa, kan jag inte alltid svara p& dessa fragor direkt. Jag maste folja en process for att objektivt utvardera dem. Jag aterkommer till det harnast.

Till att borja med, sa att du kanner dig béttre till mods om din forvirring nar du tittar p& kosttillskott, har &r min erfarenhet av samma sak. (...och kom ihdg att jag ar veterinar
och studerade naringsléra p& universitetet innan jag bérjade pé veterinarutbildningen.)

Ungefar 1999-2000 bérjade jag titta pa orala pastor och pulver som ett praktiskt och ekonomiskt alternativ till de mer invasiva och dyra behandlingarna fére tavling som
jag brukade ge mina patienter.

(Min "fyllda aminosyrakanna" var en Duphalyte eller Amino Plus med 30cc CaCo-koppar, 10cc Hemo 15 och 10cc Hippiron, med eller utan vitamin B12 och
vitamin C, givet intravendost tillsammans med folsyra givet intramuskulart. Nagra av mina klienter gillade att f& sina hastar sondat med elektrolyter och istallet
f& Co-Forta-injektioner).

For att hitta en, eller ett par kombinationer av pastor, som jag kunde rekommendera till mina klienter, tittade jag pad manga kosttillskott ... praktiskt taget alla som fanns
tillgéngliga &r 2000, faktiskt.
Jag hittade ett stort antal produkter som listade olika kombinationer av néaringsdmnen som var

1. ingar i olika former (Till exempel kan kalcium tillhandahallas som kalciumkarbonat, trikalciumfosfat eller kalcium
glukonat), och 2.

kvantifierad med olika mattenheter (mg/ kg, %, ppm, for att bara ndmna nagra).

3. Sedan skulle de ges i olika doser.

Den mest forvirrande pastan jag hittade listade innehallet i termer av miljondelar (ppm), procentandelar och mg/kg. Sprutan visade sedan pund och den rekommenderade
dosen i uns. Herregud!!! Klart som lera!!! Det jag bérjade undra var om vissa foretag faktiskt inte vill att man ska veta hur mycket eller lite av varje néringsémne som finns
i deras produkt. Nar jag stod i foderaffaren var det nastan omdjligt att gora all den mentala gymnastik som kravs for att utvardera och jamfora de tillgangliga produkterna.
Sé jag gjorde vad man méste géra om man vill jamféra dpplen med applen snarare &n &pplen med apelsiner pa ett rattvist sétt.

1 Jag gjorde en lista med etikettinformation och rekommenderade utfodringshastigheter.

Sedan, innan jag verkligen kunde jamféra kosttillskott, var jag tvungen att g& hem med mina listor med etikettinformation, sétta mig ner med en miniraknare
eller ett kalkylblad (... och ett vin... eller en latte...), sl& upp omvandlingsfaktorer och sl upp naringsbehov.

Har &ar mitt enkla kalkylblad som du gérna kopierar istéllet for att skriva in alla naringsdmnen i ditt eget.
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(Om du bara fyller i mangderna och enheterna samt doseringen som finns pa etiketten, bor kalkylbladet berékna innehallet per dos at dig. Om du stéter p& enheter

som inte tas upp i mitt kalkylblad, 14s vidare och forsok att forstd hur du konverterar enheter sjalv. Om matematiken &r for avskrackande for dig, kontakta oss p& Pro-

Dosa, s& gor vi garna omvandlingarna &t dig och lagger till dem i mitt kalkylblad till allas férdel.)

2. Ange eller skriv ner innehéllet enligt etiketten, inklusive enheterna.

Anges mangderna i mikrogram (mcg eller ug), milligram (mg), gram (g), kilogram (kg), miljondelar (ppm), procentandelar (%), internationella enheter (iu) eller 1000

internationella enheter (kiu eller IE)? Anges dessa méangder per kg, pund eller dos av produkten i fraga?

Delivery Equal to

Veterinarians 1000 ml Jug

Quick Absorption

Net Wt. 60 cc (68 Grams)

Har &r mitt exempel...

| det har exemplet anges arginin som 0,31 %, jarn ar
3500 ppm, vitamin B12 &r 1013 mcg/Ib och tiamin &r

Guafantee_dAnalysis: 1 Full Tube Contains: 992 mg/lb o . o . .

Amino Acids Minerals/Vitamins/LB. (...Nej, det &r inte heller sa begripligt for mig... Ja, sluta

Arginine, min. . .. ... u . 0.31% Calcium, min. ............ 0.50% Vitamin B, min. . ......... 37 mg nu och g& och hamta det dar glaset vin!) Det &r har vi

Histidine, tifli wovciasnaa 0.22% Caletum, s« oow cone. v 0.70% Inositol, min, . .......... 183 mg . o

Isoleucine, min. . .......... 031%  Sodium,min. ............ 5.00%  Ascorbic Acid, min. . .. ... 2000 mg ska borja forsta det har lite.

Leucine; min: v siivia: 0.68% Sodium,max. ............ 6.00% Ingredients: Water, Dextrose; :

TOSHE AL st mes i 0.62% Magnesium, min. . ........050% Potassium, Amino Acid Complex; Salt

Cystine, min. ............ 0.22% Potassium, min, ........... 1.40% Ascorhic Acid Magnesium Amino Acfd

Methionine, min. . ........0.12% PhOSplIOFUS. mn. ..., (0.40% Ch(‘l.’lIL‘, (falci{lm AHUH(} Acid Chclatu; Du maste konvertera alla enheter till mi||igram per gram

TYTOSUNE L. v s icin ¢ 0.48% Copper, min. .......... 350 ppm Phasphorus, Amino Acid Complex;

Phenylalanine, min. . ... .. .. 0.39% [T00, Y e e s 3500 ppm Mensidione Seditin Bisulfate. E (mg/qg) eller vilken enhet du &n forstar. (I Nya Zeeland

Th'wmm’,"""i el Manganese, min. ... 350 ppm Iron Amino Acid Chelate, Thiamine anvander vi det metriska systemet.)

Aspartic Acid, min. ........ 1.61% Cobalt, mirks i sz 2 ppm Hydrochloride, Niacinamide, Zinc Amino o

Al.]mm-c, UL v iortomiiasiogeen s 0.61‘? ZINCEININ et 1000 ppm Acid Chelate, Inositol, Riboflavin, Jag konverterar vanligtvis

Valine, min. .............. 0.50% Vitanun By, nun. . ..., .. 1013 mcg et 2 : y 3 . . s .

Glutamic Acid, min. ....... 2.90% Menadione, min. . ... .... 500 mfcz };\;;ll:?‘}\?;d}l(\ﬁjiﬂcﬁifgiigfimlm alittill mg/g, eftersom jag har angett naringsbehovet i

Prlulint, BUER v i srisainin < 0.69‘? Riboflavin,min. .......... 81 mg N Pantothenate, mitt palagg

Glycine,min. ............ 0.63% Pantothenic Acid, min. .. ... 46 mg Folic Acid: C;)balt..‘\mmu Acid Complex: A

SErine. M. - ..ot oo s 0.32% Thiamine, min. . ......... 992 mg Vit B2 g eiieot, Fanthi G};m). blad i milligram (mg) (mer om det senare), och dosen
Niagin, it . . ooom v 465 mg Corn Oil, Sarbic Adid (a preservative). av produkten du ger din hast kommer oftast att métas i

DIRECTIONS: Give 1 full tube before or after an event to replenish vitamins, gram (g). Du kan anvanda omvandlingsfaktorerna har

minerals and amino acids lost during excessive exercise or heat. Give % tube before

and after light workout or during hot weather to prevent dehydration. Provide access eller googla varje néringsémne.

to fresh water at all times.

En procentandel &r, som du vet, ett tal av 100, s& en procentandel & samma sak som en mangd i milligram per 100 milligram eller méngden i gram per 100 gram

eller mangden gréna &pplen per totalt 100 &pplen. Ar det logiskt? DA finns det 1000 milligram (mg) per gram (g), s& vi maste multiplicera méngden per 100 mg med

10 for att f& mangden per

gram.

Omrakningsfaktor for procentandelar till mg/g

% x 10 = mg/g

OK, i det har exemplet anges arginin som 0,31 %, vilket betyder att det finns 0,31 mg per 100 mg. Vi multiplicerar detta med 10 for att f&

3,1 mg arginin per gram pasta.

Miljondelar (ppm), enligt &ppleanalogin, & méangden grona dpplen per 1 miljon &pplen. S& det & samma sak som méngden i mikrogram per gram. Det finns 1000

mikrogram (mcg) per 1 milligram, och det finns 1000 milligram i ett gram, s& det finns 1 miljon mikrogram i ett gram. Allt som anges i ppm kan darfor automatiskt

skrivas som mcg/g istéllet. Vi arbetar naturligtvis mot att ha allt i mg/g, s& dividera mangden i ppm med 1000 for att f& mangden i mg/g.

| det har exemplet anges jarnhalten som 3500 ppm. Det &r samma sak som 3500 mcg/g. Om vi dividerar med 1000 for att f& mg/g, blir det pl6tsligt bara 3,5 mg/g.

Det later inte alls som lika mycket.

Omvandlingsfaktor for miljondelar till mg/g

ppm dividerat med 1000 = mg/g

Nu till vitaminerna i det har exemplet...

Dr Corinne Hills, Pro-Dosa International Ltd., 34 Ryan Road, RD 4, Pukekohe, Nya Zeeland.

Telefon: +64 27 238 8482 E-post: info@pro-dosa.com Webbplats: www.pro-dosa.com
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Som vi larde oss tidigare finns det 1000 mikrogram (mcg) per 1 milligram. Dividera méngden i mikrogram med 1000 for att omvandla till mg. | det har exemplet &r

vitamin B12 faktiskt 1,013 mg/Ib. Enkelt!

Omrakningsfaktor for mikrogram (mcg) till mg

1000 mcg per mg
mangd i mcg dividerat med 1000 = mangd per mg

Oj! Inte s& snabbt. Det &r 1,013 milligram per pund. Jag véxte inte upp med det imperialistiska systemet, s& jag var tvungen att tdnka pa det. Det finns 2,2 pund
per kilogram, och det finns 1000 gram i varje kilogram. Multiplicera férst med 2,2 for att ta reda pd hur manga milligram som finns i ett kilogram (1,013 x 2,2 =
2,23 mg per kilogram) och dividera sedan med 1000 for att ta reda pa hur manga milligram som finns i ett gram. Det visar sig att det ar 0,00223 mg/g.

Omrékningsfaktor for kilogram (kg) till gram (g)

1000 gram per kg
mangd i kg dividerat med 1000 = méangd per g

Omrakningsfaktor for milligram per pund till mg/g

mg/lb x 2,2 och dividera med 1000 = mg/g
eller...... mg/lb x 0,0022 = mg/g

Tiamin (vitamin B1) finns redan i mg... tack s& mycket!! Det anges dock ocks& per pund, s& som vi larde oss ovan, multiplicera med 2,2 och dividera med 1000.

Du kan fylla i tiamin i ditt kalkylblad som 2,18 mg/g.
Du kan sedan bara upprepa den har processen for allt som anges pa etiketten.

Det finns n&dgra omvandlingar som jag inte har inkluderat héar. Internationella enheter (iu) anvands ofta som méttenhet for vitaminer, lakemedel, hormoner och
andra biologiskt aktiva substanser. Dessa ar olika for varje form av vitamin eftersom de inkluderar ett matt pa effektivitet eller biologisk aktivitet. Jag maste sla
upp omvandlingsfaktorerna varje gang jag behéver anvanda dem, och det bésta stéllet att hitta dem &r p4 Google. S& du behéver inte sl& upp dem, har &r ndgra
av de viktigaste

sédana.

N&ringsdamne Méangd i1 IE Méngd i 1000 IE (IE eller kiu)
Vitamin A (som retinol) 0,3 mcg 300 mg
Vitamin A (som betakaroten) 3,6 mcg 3600 mg
C-vitamin 50mcg 5000 mg
D-vitamin 0,025 mcg 25 mg
E-vitamin 0,67 mg 670 mg

3. Omvandla innehallet per kg, L, g, oz eller pund till innehallet per dos.

Om du har konverterat innehéllet till mg/g och dosen &r i gram, multiplicera bara din mangd i mg/g med dosen. Om du har konverterat till mg/kg, multiplicera
sedan din méngd med dosen och dividera med 1000. (Det finns 1000 gram per Kkg).
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Vi har redan beraknat innehallet i mg per g, s vi behdver bara rékna ut hur manga gram som finns i var dos och multiplicera med det talet. | det har
exemplet ar det 68 gram (1 full spruta) per dos.

Arginin = 3,1 mg/g x 68 g = 210,8 mg per dosspruta

Jarn = 3,5 mg/g x 68 g = 238 mg per dosspruta

Vitamin B12 = 0,00223 mg/g x 68 g = 0,152 mg per dosspruta
Vitamin B1 (tiamin) = 2,18 mg/g x 68 g = 148,24 mg per dosspruta

Omvandling fran mg/g till dosinnehall

Méangd i mg/gx gram i en dos

4. Skriv ner naringsbehovet for just din hast, baserat p& den specifika arbetsniva och stress den utsatts for. | mitt kalkylblad har jag inkluderat behovet for en
450 kg hast i intensivt arbete. Dessa behov fungerar bra fér en Standardbred pa 400-450 kg, en tavlingshast p& 500-550 kg eller en sporthast pa 550-600
kg, men du kan sla upp de exakta behoven som galler for din hast. National Research Council (NRC) &ar den basta resursen, men du kan kolla in var
blogg, Google, naringsbdcker eller frdga en expert (nutritionist, veterinar etc.).

5. Jamfor innehéllet per dos som du berédknade med naringsbehovet du just slog upp.

Din genomsnittliga hast behéver cirka 400 mg jarn per dag och det finns 238 mg i denna dos. Det &r inte daligt.

Doser av tiamin som kravs for att stodja nervcellsfunktionen &r 1000 mg och uppat, sd 148 mg i host ar lite for lite.

Aven om det verkar komplicerat, &r det egentligen det enda séttet att géra det. Om du gor det ndgra génger och blir bekvam med att konvertera enheter och géra
grundlaggande matematik, och om du har nagra av de grundlaggande naringsbehoven memorerade, kan du gora en grov jamforelse i en foderbutik.

Snabb och smutsig metod

Vanligtvis anger foretag baserade i lander som anvander det metriska systemet sitt innehall i mg/kg. Dividera innehallet med 1000 for att f& mg/g och multiplicera
med dosen.

Till exempel anvander vi en dos pa 50 g. Eftersom det finns 1000 gram i ett kilogram, innehaller din 50 ml-dos ungefar 1/20 av innehallet pa etiketten (50/1000 &r
ungefar 1/20) . Du kan helt enkelt dividera mangden pa etiketten med 20 for att f& en ungefarlig uppfattning om vad som finns i en dos och sedan jamféra det med

vad du minns av kraven.

Om etiketten ar mer komplicerad gor jag berékningarna for ett naringsamne och raknar sedan ut vad jag ska multiplicera eller dividera etikettmangderna med for att
f& vad som finns i en dos. Sedan tillampar jag den faktorn p& alla naringsamnen. Enkelt!

| vart exempel kan naringsamnen som anges i procent multipliceras med 680. | ditt kalkylblad kan du multiplicera procentkolumnen med 680 och resultatet &r
halvfardigt.

Generellt sett dividerar man naringsémnen som anges i ppm med 1000 och multiplicerar sedan med dosen i gram.

| vart exempel kan naringsamnena som anges som ppm divideras med 1000 och multipliceras med 68 ... eller bara multipliceras med 0,068 (68 dividerat med 1000).
Naringsamnena som anges som mg/lb kan multipliceras med dosen och 2,2 och sedan divideras med 1000 eller bara multipliceras med 0,15.

Den svara delen &r 6ver. Du kan nu enkelt jamfora mangderna i vilken produkt som helst med naringsbehovet och sjalv se om varje produkt i friga haller mattet och
vilka som ser bast ut. For att verkligen goéra en réattvis jamférelse maste du dock fortfarande lara dig ndgot om vilka naringsamnen du ska leta efter och varfér de

maste vara i optimala doser; varken fér mycket eller for lite.

Darefter maste du évervaga produktens sammansattning och balans av naringsamnen, sé Ias vidare... nar du har aterhamtat dig frAn den matematiska prévningen!

Dr Corinne Hills, Pro-Dosa International Ltd., 34 Ryan Road, RD 4, Pukekohe, Nya Zeeland. 4
Telefon: +64 27 238 8482 E-post: inffo@pro-dosa.com Webbplats: www.pro-dosa.com
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