
（我的“装满氨基酸的罐子”是  Duphalyte  或  Amino  Plus，内含  30cc  的  CaCo  Copper、10cc  的  Hemo  15  和  10cc  的  Hippiron，可加或不加维生素  B12  和
维生素  C，通过静脉注射，同时通过肌肉注射叶酸。我的一些客户喜欢给他们的马插上电解质管，然后给他们注射  Co‑Forta）。

面对种类繁多的饲料和补充剂，您该如何开始为马厩里的马匹选择合适的饲料和补充剂呢？

1.  以不同的形式存在（例如，钙可以以碳酸钙、磷酸三钙或磷酸钙的形式提供）

（在写了一个多小时，却只触及了皮毛之后，我突然意识到这最终会是一篇非常冗长（而且无聊）的博文，所以或许我应该尝试将其分成一系列小篇幅的章节来写。现在，我打算先从补充内容
开始。我觉得这样更容易整理。如果你想了解更多关于饲料的信息，请继续关注。我最终会完成这篇博文的⋯⋯我希望如此。）

我发现大量产品列出了不同的营养成分组合，

饲料或饲料补充剂。我经常听到这样的问题：“嘿，医生，前几天有一位补充剂/饲料公司的代表来找我，跟我介绍了他们的一款产品。他们说这是有史以来最好的⋯⋯
但他们都这么说。你觉得怎么样？我应该给我的马喂它吗？”

3.  然后，他们要以不同的剂量给药。

你主要依赖朋友、饲料商或饲料/补充剂公司销售代表的推荐吗？如果是这样，你并不孤单。我遇到的来自世界各地的骑手最常问的问题，都是关于比较

葡萄糖酸盐）以及  2.  
用不同的计量单位进行量化（mg/kg、%、ppm，仅举几例）。

首先，为了让您在查看补充剂时对自己的困惑状态感觉好一些，以下是我在同样的事情上的经验。  （⋯⋯请记住，我是一名兽医，在进入兽医学院之前，我在大学学习了营养学。）

我列出了标签信息和建议的喂养率。

如果你也想过这些问题，那就继续读下去吧。我会尽力教你一些工具，帮你从中筛选出真材实料。就像那些骑手遇到新产品后会问我的问题一样，我并不总是能立即回答这些问题。我必须遵循
一个流程来客观地评估它们。接下来我会讲到这一点。

我发现最让人困惑的糊剂成分以百万分率  (ppm)、百分比和毫克/千克  (mg/kg)  为单位。然后，注射器的单位是磅，推荐剂量是盎司。我的天哪！！！简直一目了然！！！我开始怀疑，是不是有些
公司真的不想让你知道他们的产品中每种营养成分的含量。站在饲料店里，几乎不可能费尽脑汁去评估和比较市面上的各种产品。所以，我做了你必须做的事情，如果你想公平地比较苹果和苹
果，而不是苹果和橘子。

然后，在我真正比较补充剂之前，我必须带着标签信息列表回家，坐下来用计算器或电子表格（......和一瓶葡萄酒......或一杯拿铁......），查找转换因子，并查找营养需求。

为了找到一种或几种可以推荐给我的客户的组合膏剂，我查阅了很多补充剂......事实上，我查阅了  2000  年几乎所有可用的补充剂。

早在  1999‑2000  年左右，我就开始研究口服糊剂和粉剂，将其作为我过去给患者进行的更具侵入性和更昂贵的赛前治疗的一种实用、经济的替代品。

1.

这是我的基本电子表格，您可以直接复制，而不必自己输入所有营养成分。

阅读标签（第一部分）��了解补充剂

您是在进行同类比较吗？
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（如果您只填写标签上的数量、单位和剂量，电子表格应该会帮您计算出每剂的含量。如果您遇到我的电子表格中未涵盖的单位，请继续阅读并尝试了解如何自行转换单位。如果您觉
得数学计算太难，请联系  Pro‑Dosa，我们将很乐意为您进行转换，并将其添加到我的电子表格中，以便其他人参考。）

众所周知，百分比是百分之一的数字，所以百分比等于每100毫克中的毫克数，或者每100克中的克数，或者每100个苹果中的青苹果的量。明白了吗？那么，每克（g）有1000毫克（mg），
所以我们必须将每100毫克的含量乘以10，才能得到每

这是我的例子⋯⋯

电话：+64  27  238  8482  邮箱：  info@pro‑dosa.com网站：  www.pro‑dosa.com

列出的数量是以微克  (mcg  或  ug)、毫克  (mg)、克  (g)、千克  (kg)、百万分率  (ppm)、百分比  (%)、国际单位  (iu)  还是千国际单位  (kiu  或  IU)  为单位？这些数量是以每公斤、每磅或每剂
量产品为单位列出的吗？

（⋯⋯不，对我来说这也没什么意义⋯⋯是的，现在停下来，
去拿那杯酒！）从这里我们将开始理解这些东西。

每克糊剂含3.1毫克精氨酸。

在此示例中，精氨酸为  0.31%，铁为  3500  ppm，维生素  B12  
为  1013mcg/lb，硫胺素为  992mg/lb。

好的，在这个例子中，精氨酸含量为0.31%，这意味着每100毫克含有0.31毫克。我们将其乘以10，得到

我通常把所有东西都换算成毫
克/克，因为我已经把营养需求输入到我的传播中

在这个例子中，铁含量标为  3500ppm。这相当于  3500  微克/克。如果我们除以  1000  得到毫克/克，结果就只有  3.5  毫克/克了。这听起来似乎不太准确。

您需要将所有单位转换为毫克/克（mg/g）或您理解的任何单位。（在

新西兰，我们使用公制。）

以苹果为例，百万分率  (ppm)  指的是每  100  万个苹果中青苹果的含量。因此，它与微克/克的含量相同。1  毫克含  1000  微克  (mcg)，1  克含  1000  毫克，所以  1  克含  1000  万微克。因
此，任何以  ppm  为单位的物质都可以自动写成  mcg/g。当然，我们正在努力将所有单位都改为  mg/g，所以将  ppm  中的含量除以  1000  即可得到  mg/g  中的含量。

2.  输入或写下标签上列出的内容，包括单位。

营养表上的单位是毫克  (mg)  （稍后会详细介绍），而您给马
匹服用的产品剂量通常以克  (g)  为单位。您可以使用此处的换
算系数，或者在  Google  上搜索每种营养素。

克。

现在，我们来讨论一下这个例子中的维生素⋯⋯

百万分率到毫克/克的换算系数

Corinne  Hills  博士，Pro‑Dosa  International  Ltd.，34  Ryan  Road,  RD  4，普基科希，新西兰。

%  x  10  =  毫克/克

百分比与  mg/g  的换算系数

ppm  除以  1000  =  mg/g
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我们之前学过，每1毫克有1000微克（mcg）。将微克数除以1000即可转换为毫克。在这个例子中，维生素B12实际上是1.013毫克/磅。很简单！

然后，您可以对标签上列出的所有内容重复此过程。

养分

0.3微克

50微克

硫胺素（维生素B1）的单位已经是毫克了⋯⋯非常感谢！！不过，它也是以磅为单位的，所以正如我们上面所学的，乘以2.2，再除以1000。这样，你就可以在电子表格中填写硫胺素的
单位是2.18毫克/克了。

670毫克

个。

维生素  A（β‑胡萝卜素） 3.6微克

0.67毫克

哇！别急。那是每磅1.013毫克。我从小就不习惯英制单位，所以得好好想想。每公斤2.2磅，每公斤1000克。先乘以2.2，算出一公斤有多少毫克（1.013  x  2.2  =  每公斤2.23毫克），然后
除以1000，算出一克有多少毫克。结果是每克0.00223毫克。

这里有一些换算公式我没有列出。国际单位  (IU)  经常用作维生素、药物、激素和其他生物活性物质的计量单位。每种维生素的换算公式都不同，因为它们包含了对功效或生物活性的
测量。每次使用换算公式时，我都必须查找，而最好的查找方式就是谷歌。所以你不用自己去查找，以下是一些主要的换算公式。

维生素  A（视⻩醇）

0.025  微克

300毫克

维生素D

如果您已将含量换算为毫克/克，而剂量以克为单位，则只需将以毫克/克为单位的含量乘以剂量即可。如果您已将含量换算为毫克/千克，则将以毫克/千克为单位的含量乘以剂量，然
后除以  1000。（每千克含  1000  克）。

以  1000  iu（IU  或  kiu）为单位的量

维生素C

3.  将每公斤、每升、每克、每盎司或每磅的含量转换为每剂量的含量。

5000毫克

1  iu  的含量

25毫克

3600毫克

维生素E

每公斤1000克

毫克/磅到  mg/g  的换算系数

以千克为单位的量除以1000=每克的量

毫克/磅  x  2.2  除以  1000  =  毫克/克

每毫克  1000  微克

千克（kg）到克（g）的换算系数

以微克为单位的量除以  1000  =  每毫克的量

微克  (mcg)  到  mg  的换算系数

或⋯⋯毫克/磅  x  0.0022  =  毫克/克
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Corinne  Hills  博士，Pro‑Dosa  International  Ltd.，34  Ryan  Road,  RD  4，普基科希，新西兰。

剂量中的含量（mg/gx  克）

mg/g  与剂量含量的换算

电话：+64  27  238  8482  邮箱：  info@pro‑dosa.com网站：  www.pro‑dosa.com

快速而粗略的方法

我们已经计算了每克药物的毫克含量，所以只需算出剂量中有多少克，然后乘以这个数字即可。在这个例子中，每剂药物含有68克（1支装满的注射器）。

普通马每天需要大约400毫克铁，而这个剂量里含有238毫克。这还不错。

维生素B12  =  0.00223mg/gx  68g  =  每剂注射器0.152mg

以  mg/lb  为单位列出的营养成分可以乘以剂量和  2.2，然后除以  1000，或者直接乘以  0.15。

接下来，您必须考虑产品中营养成分的组成和平衡，所以请继续阅读⋯⋯一旦您从数学折磨中恢复过来！

铁  =  3.5mg/gx  68  g  =  每剂注射器  238  mg

虽然看起来很复杂，但这确实是唯一的方法。如果你多做几次，熟悉单位换算和基本的数学运算，并且记住了一些基本的营养需求，那么你就可以在饲料店里做一个粗略的比较。

最难的部分已经完成了。现在，您可以轻松地比较任何产品中的营养成分含量，并亲自查看每种产品是否符合要求，以及哪些产品看起来最好。不过，为了真正进行公平的比较，您仍然需要了解需
要寻找哪些营养素，以及为什么这些营养素必须处于最佳剂量；既不能过多，也不能过少。

例如，我们将使用50克的剂量。由于1公斤等于1000克，所以您50毫升的剂量大约是标签上含量的1/20（50/1000大约是1/20） 。您可以将标签上的数量除以20，粗略地了解一下剂量，然后与
您记得的需要量进行比较。

维生素  B1（硫胺素）=  2.18mg/gx  68g  =  每剂注射器  148.24mg

最常见的情况是，使用公制的国家/地区的公司会以毫克/千克  (mg/kg)  为单位列出其成分。将成分含量除以  1000  即可得出毫克/克  (mg/g)  的数值，然后乘以剂量。

4.  根据你的马匹所承受的具体工作和压力水平，写下它们的营养需求。在我的电子表格中，我列出了一匹体重450公斤、高强度工作的马匹的营养需求。这些营养需求对于体重400‑450公
斤的标准马、体重500‑550公斤的平地赛马或体重550‑600公斤的运动马来说都适用，但你也可以查找适合你马匹的具体营养需求。国家研究委员会  (NRC)  是最好的资源，但你也
可以查看我们的博客、谷歌、营养书籍，或者咨询专家（营养师、兽医等）。

在我们的例子中，以百分比列出的营养素可以乘以  680。在您的电子表格中，您可以将百分比列乘以  680，结果就完成了一半。

如果标签比较复杂，我会先计算一种营养素的含量，然后计算出用标签上的数值乘以或除以多少，就能得到一份剂量。之后，我会把这个乘积应用到所有营养素上。很简单！

在我们的例子中，以  ppm  为单位的营养素可以除以  1000  再乘以  68⋯⋯或者直接乘以  .068。（68  除以  1000）。

精氨酸  =  3.1mg/gx  68  g  =  每剂注射器  210.8mg

5.  将您计算出的每剂量含量与您刚才查找的营养需求进行比较。

支持神经细胞功能所需的硫胺素剂量为  1000  毫克以上，因此这里的  148  毫克有点不足。

一般来说，将以  ppm  为单位列出的营养素除以  1000，然后乘以以克为单位的剂量。
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