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complex ¥ oral supplement for horses

Electrolytes and Trace Elements 21.2g  Vitamins 5.2g Amino Acids 7.6g

Lasa etiketter — Del 4 — Fléden

Nu nar du har koll p& kosttillskotten, hur &r det med foder? Att jamféra fardigfoder ar ungefar lika férvirrande som att jamféra

kosttillskott, men med mindre matematik, kommer du att bli glad att veta.

P& ndgot sétt lyckades jag, fram till mitten av 2000-talet, leva genom livet lyckligt omedveten om komplexiteten i att vélja fardigfoder. Jag arbetade i tavlingsstall, och alla mina
klienter gav sina tavlingshastar en fardigblandad formulering. Aven om vissa tillsatte smé& ingredienser, s&som korn, kosttillskott och oljor, stéllde de mig inte s& ménga fragor

om sina grundlaggande utfodringsrutiner. Sedan startade jag en mobil veterinarklinik for hastar i Al Wathba, Abu Dhabi, Férenade Arabemiraten. Det var en ganska intressant
plats dér jag traffade en méngd olika manniskor, frdn nastan alla bakgrunder och nationaliteter, med en méangd olika héstar, i en hel rad olika skétselsituationer, dar de utférde

alla mojliga aktiviteter. For att lagga till den rika vaven av erfarenheter hittade jag ofta hela hast- och manskliga smérgésbordet i ett och samma stall.

Denna komplexa uppstéllning, behovet av kylda foderrum (utetemperaturen stiger till 45-50 grader Celsius, och inomhus skulle det vara &nnu varmare. Naringsamnen &r inte
sérskilt stabila nar de varms upp for mycket, och mégel etc. trivs riktigt bra), och bestéliningssystemen for vissa foder innebar att manga av dessa stall hade en hel pall med
foder, for varje typ av hést, i varje aktivitet. Detta kostade naturligtvis en formégenhet och tog upp mycket mer plats &n ndgon egentligen hade i sina kylda foderrum. Som gradde
pé& moset varierar kvaliteten pa det tillgéngliga fodret (... och det finns inget grés... ndgonsin) under hela &ret. Vissa hade importerat hé som var dyrt men ganska bra under
atminstone en del av &ret, och vissa hade det mycket varierande och ofta inte sarskilt naringsrika lokala hoet. Detta innebar att foderkostnader och logistik var av stor betydelse
for praktiskt taget alla mina kunder. De frdgade mig i stort sett alla om det fardiga fodret de gav och frdgade om att férenkla hela processen. (De frdgade mig ocksd om vardet
av dadlar och kamelmjdlk i hastens kost, vilket jag undersokte, med 6ppenhet och allt. Jag var lite imponerad av kamelmjélk i synnerhet och skulle gérna vilja ha en mjélkkamel
hemma i Nya Zeeland...)

Jag ska berétta vad jag fick reda pa ndgon gang... men jag avviker frdn &mnet...)

For att kunna svara pa alla frdgor om foder jag fick, tog jag mig till kamelsouken (en marknad vid kamelkapplépningsbanan dér, ironiskt nog, de flesta héastprodukter kan hittas)
och tittade pa de otaliga foderbutikerna. Dar fanns foder fran alla foretag jag kunde tanka mig, frn alla lander i vérlden. Det skulle ta en livstid att sortera igenom hela urvalet,
s& jag borjade med att titta pa foderutbudet fran varje mérke som mina kunder utfodrade.

Jag hittade ett enormt antal floden som s&g ganska lika ut. Jag hade svart att skilja dem &t...
1. de olika formuleringarna frdn samma féretag samt
2. formuleringarna fran olika féretag, som alla hade liknande foder och intervall som de andra.

Pasarna var olika, men det som var i dem var i stort sett detsamma. De hade alla véldigt lika ingredienser, i véldigt lika, men inte helt identiska, proportioner. Jag kunde inte

riktigt skilja dem &t, och jag antar att utan att hanvisa till namnen pa pasen, som Racehorse Mix eller Cool Feed, skulle du ocksa ha svért att se skillnad.

Innan vi borjar reda ut hur man jamfor olika floden bor du kanna till nagra grunder om fléden.

Det ar viktigt att veta ndgot om hur mycket en hast &ter per dag. De flesta hastar ater mellan 2-3 % av sin kroppsvikt per dag i foder, inklusive ho, gras och kraftfoder. Nar hastar
arbetar mycket hart ligger deras foderkonsumtion i allménhet i botten av intervallet, och av den anledningen kan de normalt inte tillgodose sina protein- och energibehov genom

att ata gras eller ho. En koncentrerad form av dessa néringsamnen maste ges.

Eftersom en 500 kg tung héast i hart arbete bara ater cirka 10 kg per dag, maste alla nédvandiga naringsamnen ges i den mangden foder. Det &r ocksa viktigt att komma ihdg att
den storsta delen av fodergivan bor ges i form av grovfoder eftersom det &r det som haller tarmen igdng ordentligt och floran frisk. Av denna anledning kan man egentligen inte

bara ge en hast 10 kg kraftfoder och inget annat.

S& innan vi borjar prata om foder maste vi prata lite om hé och grés. Det &r viktigt att veta ndgot om kvaliteten pa ditt grovfoder. Du kan anvénda medelvarden for naringsinnehéllet
for varje véxtart for att fa en ungefarlig uppfattning om vad ditt ho eller grés bidrar med till dina hastars dagliga ransoner, men en analys ger mer exakt information. Du kanske

kan be din foderleverantér om en analys av héet de séljer, eller sa kan du sjalv skicka prover av ditt betesgras och hé till ett laboratorium. Det finns ocksa férpackade hoprodukter
tillgangliga i de flesta delar av varlden. Dessa ar markta med naringsinformation, precis som kraftfoder, men det finns en hake som du kanske inte ar medveten om.

2 2w,

Naringsinformation kan listas pa "torrsubstansbasis" eller pa "som utfodrad"-basis. "Som utfodrad" &r ganska sjalvforklarande. Naringsinnehallet méts i ett kg grovfoder i den

form du skulle ge det. N&r du utfodrar 1 kg av det kommer du att ge fodret, fukt och allt. "Torrsubstansbasis" betyder att néringsdmnena anges i procent
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av bara den torra delen av fodret som blir kvar nar fukten avlagsnas. Nar du jamfor foder maste du berdkna mangden naringséamnen baserat p& "utfodringsbasis”, eftersom nar
du faktiskt utfodrar din hast kommer du att ge fodret, fukt och allt. Om till exempel ett férpackat grovfoder listar sitt naringsinnehall baserat pa torrsubstans, men fukthalten ar
angiven 50 %, innehaller 1 kg av det grovfodret endast 500 g torrsubstans och 500 g vatten. Om etiketten sager att det &r 20 % protein baserat pa torrsubstans &r det samma
sak som att séga att det finns 200 g protein per kg torrt grovfoder. Nar du faktiskt ger din hést det kommer du déaremot att ge grovfodret tillsammans med en lika stor méangd

fukt (vatten). For att f& 1 kg torrsubstans frén det fodret maste du darfér ge 2 kg. Om 1 kg foder, baserat pa torrsubstans, innehaller 200 g protein, s finns det bara 200 g
protein i 2 kg foder som utfodras nar 1 kg fukt laggs till i berakningen. Fodret som utfodras innehaller darfor bara 10 % protein eller 100 g protein per kg foder. | det har exemplet
ar innehallet "som utfodrat" = 20 % protein baserat p& DM x 50 % fukt/100 %

For att konvertera fran torrsubstansbasis till utfodringsbasis, multiplicera med procentandelen fukthalt och dividera med 100.

Med torrt ho &r fukthalten mindre &n 10 %, s halten "som utfodrat" &r nastan densamma som halten pa torrsubstansbasis.
Gras, daremot, bestar till cirka 90 % av vatten, sa innehallet vid utfodring skiljer sig mycket fran innehallet pa torrsubstansbasis.

Beroende pa mognad och férhallanden vid skérd samt vilken typ av ho det &r, kan proteinhalten variera fran langt under 10 % for daligt grasho upp till cirka 18—20 % for fint
lusernho (alfalfa), agnar eller kuber. Ju fattigare ho som utfodras, desto stérre &r vikten av det hérda fodret.

Hastar behover energi, protein, kalcium balanserat med fosfor, vitaminer och mineraler inklusive salt. Alla hastar behéver samma naringsdmnen, men de som arbetar hart,
véxer, &r draktiga och digivande behdver mer av dem. Du kan hitta naringsbehovet for din specifika hast genom att soka pd NRC eller genom att friga din foderleverantor,

nutritionist eller veterinér. Jag pratar om nagra av behoven senare i det har inlagget.

Nar naringsexperter balanserar foderransoner bérjar de med att titta p& protein- och energiinnehallet (och kostnaderna) for de tillgangliga foderingredienserna.
Sedan, nar de har bestamt sig for huvudkomponenterna, tittar de pa vitaminer och mineraler etc. som kan tillsattas och justeras for att uppnd optimal balans samtidigt som de

tar hansyn till bidraget fran huvudkomponenterna i fodret. S8, precis som om vi formulerade ett nytt foder eller en ny ranson, bérjar vi med energi och protein.

De viktigaste skillnaderna mellan de olika typerna av kommersiella preparat inkluderar...

1. Koncentrationen av naringsamnen, sarskilt energi och protein, och 2. Den specifika
formen av energi och protein som tillhandahalls.

Till exempel har spellingblandningar lagre koncentrationer av energi och protein dn tavlingshastblandningar. Detta beror generellt pa att de flesta foder ar utformade for att ges
med en mangd pa 4-6 kg per dag. En spellinghast behéver ata 5 kg av en spellingblandning for att méta sina lagre behov av energi och protein, och en tavlingshast behover
&ta 5 kg av en tavlingsblandning for att méta sina behov. Faktum &r att om spellinghésten &t tavlingshéstblandningen skulle den kunna &ta mindre av den for att fa i sig den

mangd naringsamnen som behovs.

Proteinméangd

Kom ihdg att det i det har avsnittet gar 1000 gram (g) i 1 kilogram (kg). Jag &r ledsen, men jag lovade inte att det inte skulle finnas NAGON matematik;

bara mindre av det.

Protein uttrycks ofta som procentandel pa foderp&sar, och ryttare tenderar att tanka p& proteinbehov i termer av dessa.
procentsatser. (dvs. tavlingshastar behdver 16 % protein och spelhdstar behdver 10 %.) Faktum &r att proteinbehovet anges i gram per dag och inte alls i procent. 100 g protein
kan finnas i 100 g av ett foder med 100 % protein; 1 kg av ett foder med 10 % protein; eller 10 kg av ett foder med 1 % protein. S andelen protein i ett foder &r bara viktig nar

du tanker pa hur mycket av det fodret din hast kommer att &ta.

Hastar i hart arbete behdver cirka 1000-1500 g, sarskilt om de ocksa véxer.
Spelhéstar behdver cirka 750 g
Ponnyer (vuxenvikt 200 kg) i hart arbete behéver 350-450 g

En genomsnittlig 2-3-arig tavlingshast i intensivt arbete behdver 1000-1500 g kvalitetsprotein per dag. Som jag redan sagt &ter en hast i hart arbete 2 % av sin kroppsvikt per
dag. Som ett resultat kan en tavlingshast forvéantas ata endast cirka 5 kg kraftfoder och 5 kg grovfoder. Om den genomsnittliga proteinhalten i ho ar 13 % kan cirka 650 g protein

utvinnas fran ho. Resten maste komma fran kraftfodret.

Ett kraftfoder med minst 13 % protein, utfodrat med en mangd av 5 kg per dag, kan vara tillrackligt for en genomsnittlig hast, men vissa behéver mer an 850 g protein fran sitt
kraftfoder, och eftersom det méste ges i 5 kg eller mindre foder, maste fodret innehalla 17 % protein for att uppfylla behovet. Om det var 20 % protein skulle 850 g kunna ges i
4 kg foder, och 650 g skulle ges i 3 kg.

Det skulle gora det méjligt for hasten att ata lite mer ho, vilket har vissa fordelar for tarmhélsan.
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Kom ihdg att oroa dig inte for att proteinhalten i fodret &r hég. Om proteinhalten i fodret &r hog kan du helt enkelt ge mindre protein for att méta din hésts proteinbehov.

Proteinkvalitet

For att hastar ska kunna bilda proteiner (som ar byggstenarna i muskelceller) maste 10 essentiella aminosyror tillhandahéllas i specifika proportioner. (Essentiella aminosyror
ar de som hastar inte kan syntetisera och darfor maste konsumera.) Om det r&der brist pa ens en av dessa essentiella aminosyror kommer proteinproduktionen att avbrytas.
Aminosyran, som finns i den lagsta relativa méngden, sags vara den begransande aminosyran. De éverskottsaminosyrorna (de som finns i stérre méangder &n de begréansande

aminosyrorna, som nu inte kan anvandas for protein- och muskelcellsyntes hos hasten) blir avfallsprodukter, vilket resulterar i 6kad hjartfrekvens och belastning pa njurarna.

Av denna anledning har de bésta proteinkéllorna den basta balansen av essentiella aminosyror, och s& ménga som mgjligt av de tillhandah&lina aminosyrorna kan anvandas

for proteinsyntes och muskelutveckling hos héasten.

Spannmal, som korn och havre, har vissa obalanser i aminosyraférhallandena, och som ett resultat kommer endast cirka 40 % av proteinet i havre- eller kornbaserat foder
faktiskt att kunna anvandas av hasten for att bygga muskler. Som jamférelse mojliggor forhallandet mellan essentiella aminosyror i artor, lusern (alfalfa), lupiner eller soja att
cirka 80-90 % av proteinet kan anvandas. Se déarfor till att du dvervager vilken typ av protein som finns i ett foder.

Energi

Hastar i hart arbete behéver cirka 26-35 Mcal DE (sméltbar energi)
Spelhastar behdver cirka 15-18 Mccal DE
Ponnyer (200 kg vuxenvikt) i hért arbete behéver 11-14 Mcal DE

Energibehovet kan ofta tillgodoses av bete eller ho hos hastar, men for hastar i hart arbete &r det nodvandigt att ge ett koncentrerat foder utéver grovfodret. Energi tillhandahalls
i hastfoder i form av kolhydrater (spannmal, majs etc.) och som fett.
Traditionellt utfodrades havre och korn som primar energikélla. De &r ett kostnadseffektivt sétt att ge energi, och vissa héastar trivs mycket bra p& dem. Vissa individer goér det

daremot inte. Hastar som lider av en tendens att ga ihop, de som har en tendens att ga ihop och de som har kolik &r i allmanhet battre pa att undvika spannmal.

Normal kolhydratsmaltning bérjar i tunntarmen. Starkelse bryts ner till komplexa sockerarter, och de komplexa sockerarterna bryts i sin tur ner till glukos. Glukos absorberas
genom tunntarmen. All starkelse eller sockerarter som inte &r smalta och absorberade nér digesta lamnar tunntarmen dumpas i blindtarmen och tjocktarmen. Den delen av
tarmen, kand som baktarmen, &r ett stort jasningskérl. Bakterier i baktarmen arbetar langsamt med digesta och bryter ner grovfoder till molekyler som kallas flyktiga fettsyror

som kan anvandas av hasten for energi.

Hastars tarmar var dock aldrig utformade for att bearbeta stora mangder starkelse, s de enzymer som kravs for dess matsmaltning produceras i begransad mangd. Spannmal
har en mycket hog halt av starkelse och socker och kan darfor orsaka problem for matsmaltningen. Om stora mangder ges samtidigt passerar en del stérkelse och socker
osmalt in i baktarmen, vilket gér dess miljé surare. Den nyttiga bakteriepopulationen kan inte dverleva i en sur miljé, och nér de dor slapper de ut endotoxiner. Dessa endotoxiner
ar ansvariga for problem som kolik, fang och diarré. Dessutom kan o6nskade bakterier frodas, vilket ytterligare stér blindtarmens pH-varde och forsamrar miljon for nyttiga
bakterier och s vidare.

Medan tumregeln &r att begrénsa utfodringen av spannmal till 2 kg vid en enda maltid, tolererar vissa kénsliga individer inte ens den méngden pa en gang.

Som jamforelse &r fett en relativt saker energikalla. Aven om hastar egentligen inte heller &r designade for att &ta fett, verkar de inte ha problem med det. Forskare har funnit
att hastar tolererar s& mycket som 10 % av sin kost som fett. For hastar i hart arbete som kan behéva en hel del extra energi i sitt kraftfoder, eller for individer som &r benagna
att fa fang etc., leta efter ett foder som har mindre spannmal och mer fett. Det kan ta muskelceller 2—4 veckor att anpassa sig till fett som energikélla, s om du byter en
tavlingshast till en fettrik och Iagloslig kolhydratkost (Iagt spannmal), férsok att géra det nar de inte tavlar pa en vecka. Nar &mnesomsattningen har anpassat sig till fett finns

det bevis pa forbattrad uthallighet, lagre kroppstemperaturer och en minskad forekomst av bindning, fang och kolik.

Vitaminer, sparamnen och extra ingredienser

Betesmark och ho kanske inte uppfyller alla vitamin- och sparamnesbehov, inte ens for spellinghastar. Dessa naringsamnen behover i de flesta fall kompletteras, antingen
utdver ett vanligt foder eller i form av fardigfoder. Jag skrev om vitamin- och mineralbehov samt behovet av balans mellan vart och ett av dessa element i de forsta delarna av

denna serie om lasetiketter, sa jag ska bara namna nagra saker har.

Jag foredrar generellt att folk ger fardigfoder snarare an att blanda sitt eget, savida de inte vet lite om naring eller har fatt rad frAn en naringsexpert. Det &r latt att fa fel balans
och orsaka fler problem &n man atgérdar. Foretag som tillverkar foder anstéller naringsexperter och tillhandahéller rimligt balanserade preparat at dig. Jag skulle ga s& langt
som att saga att alla foderféretag hanvisar till naringskravstandarder nér de formulerar sina produkter. Nar jag granskade det enorma utbudet av foder som finns i Férenade
Arabemiraten och Nya Zeeland verkade allt jag tittade p& uppfylla de grundlaggande, dagliga behoven av fettlosliga vitaminer och sparamnen nar de utfodras enligt

férpackningen.
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anvisningar. Vissa tillhandahéll dessa néaringsamnen i mer biotillgéangliga former &n andra (se del 2 av vart inlagg om att lasa etiketter), och jag skulle definitivt vélja foder som

innehaller mer biotillgangliga former av naringsamnen, men de flesta skulle vara ganska acceptabla.

Kalcium och fosfor maste ges i hastarnas kost i forhallandet 1,5-2:1. Kommersiellt tillagat foder &r ganska vélbalanserat pa detta omrade, s& du behéver inte oroa dig s& mycket
for detta. Generellt sett &r spannmal rikt pa fosfor, medan lusern (alfalfa) har ett hogt kalciuminnehall. Var noga med att fa detta ratt om du blandar ditt eget foder eller tillsétter

ytterligare spannmal till fardigt foder.

Jag pratade om de flesta sparamnen i tidigare avsnitt av detta maratoninlagg om att lasa etiketter, men jag sa inte mycket om selen. NRC séger att hastar i hart arbete behover
1 mg per dag, och de flesta naringsexperter skulle formodligen halla med om att 3 mg &r en béttre dos att sikta pa i kosten. Det intressanta med behovet ar att hastar egentligen
inte har n&got behov av elementéart selen (bara vanligt selen). Deras behov ar faktiskt selen som innehaller aminosyrorna selenmetionin och selencystein. Detta &r viktigt.

Selen beskrivs som att ha ett "smalt terapeutiskt intervall". Det betyder att den mangd som &r giftig for hastar inte &r s& mycket mer &n den mangd de behéver for normal halsa.

Detta &r ocksa viktigt att veta.

Selen kan tillhandahdllas i flera former. Det finns i foder som natriumselenit, natriumselenat, selenjést, selenmetionin och selencystein. Dessa former har n&gra grundlaggande
skillnader. De absorberas, anvands och utsondras inte alla av djur i samma utstréckning. Selenjést &r en form av selen som skapas nar jast odlas i en miljé med mycket selen.
Jasten inforlivar selenet i sina egna aminosyror, s selenet i selenjast tillhandahalls faktiskt till storsta delen som selenmetionin och selencystein. S& man kan betrakta de tre

sista formerna som i huvudsak lika. De &r organiska molekyler som kroppen &r bra pa att absorbera och anvanda.

Natriumselenit/selenatmolekylerna &r & andra sidan oorganiska salter som oférutségbart absorberas och anvénds av djur.

Studier som gjordes for ungefar 20 ar sedan pa mjélkkor visade att kor som fick samma standardmangder av dessa former av selen i samma dieter fick valdigt olika selennivéer
i blodet. Vissa lag inom det normala intervallet och andra hade brist. Nar tillskottsnivan ckades for att korrigera de brister som ségs i en del av beséattningen bérjade andra visa
tecken pa toxicitet. Slutsatsen var att formagan att absorbera och anvanda natriumselenat och natriumselenit var mycket individuell och ganska oférutsagbar. Det
rekommenderades att mata selen i blodet hos varje djur innan man bestamde sig for lamplig mangd selen att utfodra. Nar beséattningen istallet fick organiska former av selen
var absorptionen och anvandningen mycket mer enhetlig éver alla individer i populationen. Jag har inte hittat ndgon lank till den har studien att publicera, men Alltech, en
leverantér av vitamin- och mineraltiliskott, anvande den har studien i sin reklaminformation i Kanada fér férmodligen 20 ar sedan, s du kanske kan ta en titt p4 deras webbplats
for mer information om selenjast. Dr. Pagan fran KER gjorde en studie som visade mycket hogre biotillganglighet av jastbaserat selen jamfért med oorganiska former (lank
nedan), och manga andra forskare har visat liknande resultat med alla organiska former.

Det andra som &r vart att notera &r att oorganiskt selen inte utsondras sarskilt latt. Om du far en laggradig toxicitet kan det ta m&nader innan nivaerna sjunker tillbaka till det
normala. Om du ger ett foder som innehdller selen i ndgon av dessa former &r det okej, men se till att din veterinar kontrollerar selennivéerna i blodet da och d& och folj deras

rekommendationer for tillskott. Stro inte oorganiskt selen i ditt foder éver huvud taget! Mer &r INTE battre i det hér fallet!

Sensmoralen i den historien &r ... néar du jamfor olika foder, férsok att vélja ett som innehdller selen i organisk form. Chanserna att ha normala selenniver i blodet kommer att

forbéttras.

Antligen &r slutet nara!

Sammanfattningsvis, utvardera ditt grovfoder och avgor hur mycket extra protein och energi som kravs fran kraftfoderdelen. Sedan
kan du formodligen bara valja ett foretag som du gillar att ha att géra med, eftersom de flesta har liknande sortiment. Valj ett foder
fran deras sortiment som har naringsamnen i en tillrackligt hog koncentration sé att dina hastar i intensivt arbete kan uppfylla sina
protein- och energibehov genom att 4ta hogst 5 kg hart foder sa att de kan ata 5 kg ho (eller annat grovfoder) for att uppfylla
fiberbehovet och for att uppratthalla en sund tarmmotilitet etc. Forsok att valja ett foder som har ett protein av god kvalitet, sa valj ett
med lite mer soja, artor, lupiner eller alfalfa, snarare &n bara havre och korn. Om du vill undvika problem relaterade till kolhydratrika
dieter, leta da efter fettrikare dieter med lite eller ingen havre och korn. Slutligen, titta pa sparmineralerna som finns i den dagliga

ransonen. Valj ett foder som har biotillgangliga former av sparmineraler i ratt balans med varandra.
andra.

Nar du val har valt ett foder av god kvalitet, sakert och hdlsosamt, kan du formodligen ge det till de flesta hastarna i ditt stall.

Spellingh&star och mindre héstar behdver ata mindre av det med mer ho eller grés. Tavlingshéstar eller avelsston etc.
kommer att behdva ata mer av det.

Lycka till med att vélja foder. Kom ihdg... vi hjélper dig gérna att lasa foder- och tillskottsetiketter, och vi gor det garna.

jamforelser for dig. Kontakta oss via webbplatsen.
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